
 

 

 

 

 

Kurs Nachteulen  

Montag, 16.09.2019 (17:30 Uhr)  Mittwoch, 18.09.2019 (17:30 Uhr) 

Montag, 23.09.2019 (17:30 Uhr)   

Montag, 30.09.2019 (17:30 Uhr)    

Montag, 07.10.2019 (17:30 Uhr)  Mittwoch, 09.10.2019 (17:30 Uhr)  

Montag, 14.10.2019 (17:30 Uhr)  Mittwoch, 16.10.2019 (17:30 Uhr) 

 

Kurs Frühaufsteher   2 

Montag, 07.10.2019 (08:00 Uhr)  Mittwoch, 09.10.2019 (08:00 Uhr) 

Montag, 14.10.2019 (08:00 Uhr)  Mittwoch, 16.10.2019 (08:00 Uhr) 

Montag, 21.10.2019 (08:00 Uhr)  Mittwoch, 23.10.2019 (08:00 Uhr) 

       Mittwoch, 30.10.2019 (08:00 Uhr) 

Montag, 04.11.2019 (08:00 Uhr) 

 
 

 

 

 

     Rückenzirkel 
 


