<) fitmed starnberg
), Gesundheit und Wohlbefinden ein Leben lang

baleri Riickenzirkel

Kurs Nachteulen

Montag, 16.09.2019 (17:30 Uhr) Mittwoch, 18.09.2019 (17:30 Uhr)
Montag, 23.09.2019 (17:30 Uhr)
Montag, 30.09.2019 (17:30 Uhr)
Montag, 07.10.2019 (17:30 Uhr) Mittwoch, 09.10.2019 (17:30 Uhr)
Montag, 14.10.2019 (17:30 Uhr) Mittwoch, 16.10.2019 (17:30 Uhr)

Kurs Fruhaufsteher

Montag, 07.10.2019 (08:00 Uhr) Mittwoch, 09.10.2019 (08:00 Uhr)
Montag, 14.10.2019 (08:00 Uhr) Mittwoch, 16.10.2019 (08:00 Uhr)
Montag, 21.10.2019 (08:00 Uhr) Mittwoch, 23.10.2019 (08:00 Uhr)

Mittwoch, 30.10.2019 (08:00 Uhr)
Montag, 04.11.2019 (08:00 Uhr)




